
ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ・ﾃﾗﾋﾟｰ

ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ・ﾃﾗﾋﾟｰ

ｳｫｰﾐﾝｸﾞｱｯﾌﾟ・ﾃﾗﾋﾟｰ

基礎2～初級1

大人初心者

ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝ

朝エクササイズ

テラピー

初級+

フロアバレエ

初級1,2

テラピー

ﾌﾟﾚﾄｩ､ﾄｩ基礎

初級1,2

基礎２

初級+、ﾄｩﾃｸﾆｯｸ

プ レ

基礎１

プ レ

基礎１

18:30 19：00 19:30 20：00 21:00

・テラピー,プレトゥ,トゥ基礎クラス

18:30～20:00

・初級1､2クラス 19:30～21:00

18:00 18:45 19:00

17:00 17:30 18:00 18:30 19:00 19:30 20:00 20:30 21:00

・プレバレエクラス 17:00～17:45

・基礎１クラス 17:00～18:00

・基礎２クラス 17:30～19:00

・初級1,2クラス 18:30～20:00

・初級+、ﾄｩﾃｸﾆｯｸ、ｳﾞｧﾘｴｰｼｮﾝｸﾗｽ

19:30～21:00

・プレバレエクラス 18:00～18:45

・基礎１クラス 18:00～19:00

18:30 19:00 20:00 21:00

・基礎2～初級1クラス 18:30～20:00

・大人初心者クラス 20:00～21:00

・朝エクササイズ 9:00～10:00

・テラピー 10:00～11:00

・初級+、フロアバレエクラス

11:00～12:00

※朝エクササイズはプレトゥクラスに

変更になる場合があります

9:00 10:00 11:00 12:00



20:00

21:00

朝エクササイズはプレトゥクラスに


